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° abia usted que los adolescentes
tienen el doble de probabilidades
que cualquier otro grupo de

edades de ser victimas de delitos violentos y
contra la propiedad? Las adolescentes tienen
mas probabilidad de ser victimas de agresion
sexual, de violencia durante las salidas con
adolescentes del sexo opuesto y acoso,
mientras que los muchachos tienen una
mayor probabilidad de ser victimas de

agresion, robo y homicidio.

En vista del alto indice de victimas entre los
adolescentes, lo mas posible es que usted haya
sido una victima de un delito o conozca a
alguien que lo ha sido. El haber sido objeto de
un delito puede ser traumatico, bien se trate
del robo de la billetera o de una agresién

fisica. Todas las victimas necesitan ayuda.

Si Usted Es Victima de un Delito

Sensaciones que pudiera experimentar

» Sentirse avergonzado o poco inteligente de
que alguien se haya aprovechado de usted.

» Sentirse culpable porque no pudo evitar el
delito o debido a que sus circunstancias
permitieron que éste ocurriera.

» Sentir enojo y deseo de venganza.

» Tener miedo de que el agresor o alguna otra
persona pueda acecharle, robarle o atacarle de
nuevo.

» Sentirse conmocionado por haberle sucedido
algo tan imprevisto.

» Sentir tristeza por la pérdida de propiedad o
sentido de seguridad que tenia antes de que se
cometiera el delito contra usted.

» Pensar que nada puede hacerse sobre el delito.

» Mostrarse reacio a hablar acerca del delito o
necesidad de hablar con frecuencia de lo ocurrido.

» Pensar que su vida nunca sera la misma.

Qué pudiera hacer usted

» Llamar inmediatamente al 911 para notificar el
delito y obtener cualquier ayuda médica de
emergencia que sea necesaria.

» Hablar con la policia. Hablar con sus padres o con
otros adultos en quienes usted confia.

» No se culpe por el delito. Piense que usted no lo
ocasiond ni hizo que éste ocurriera.

» Trate de recordar el aspecto fisico del agresor y los
detalles del caso para ayudar a la policia a resolver
el delito. Tome notas tan pronto como pueda para
no olvidar los pormenores.

» Acepte como natural sentir gran enojo, miedo,
verglenza, conmocion y tristeza después de
experimentar un evento traumatico. Si estos
sentimientos duran mucho tiempo o interfieren
con su vida cotidiana, consulte a un consejero de
ayuda a las victimas u otro profesional.

» No trate de vengarse o resolver el delito, aunque
sepa quién es el responsable.

» No se avergUence de hablar con sus amigos acerca
del caso y de lo que siente. Quizas necesite usted
su apoyo por algun tiempo.

» Indague acerca de algun programa de ayuda
a las victimas en su escuela o comunidad o Ilame a
la Linea Directa de la Oficina Nacional de
Informacién y Remision de las Victimas de
la Criminalidad, que mantiene la Organizacién
Nacional de Ayuda a las Victimas (numero gratuito
de llamadas interurbanas: 800-879-6682).

» Trabaje con sus padres u otros adultos en los que
usted confie para organizar un plan de seguridad
para protegerse contra futuros actos de
criminalidad.

Sus Derechos Legales Como Victima

La policia y los tribunales comprenden hoy que las

victimas necesitan ayuda. Casi todos los estados han

dictaminado leyes de proteccion a las victimas. He
aqui los derechos que pueden esperar la mayoria de
las victimas:

» El derecho a que no se vulnere su intimidad personal.

» El derecho a ser tratado con dignidad y compasion.

» El derecho a recibir proteccién contra la
intimidacion y lesiones adicionales.

» El derecho a ser informado acerca de los avances
hechos en el caso y el resultado obtenido al
intervenir el sistema de justicia penal.

» El derecho a recibir compensaciéon por dafios y
perjuicios.

» El derecho a igualdad de tratamiento en el tribunal.

» El derecho a que se le devuelva la propiedad sin
dilacién si la policia la encuentra.

Si alguno de sus amigos es victima de un delito

» Escuche con empatia y asegure a su amigo que
usted cree lo que él dice.

» No culpe a su amiga incluso si sus acciones la
pusieron en peligro.

» Debido a que las victimas se culpan a menudo a si
mismas, diga a su amigo una y otra vez que lo
ocurrido no es culpa suya.

» Disuada a su amigo de buscar venganza.

» Anime a su amigo a comunicar a un adulto que le
apoye, como por ejemplo uno de los padres, un
maestro o un instructor/entrenador.

» Si cree usted que su amigo necesita ayuda pero no
quiere contar el caso a otras personas, encuentre a
un adulto en el que usted confie y digale lo que ha
ocurrido.

» En una emergencia, llame a la policia 'y dé
cuenta del delito, incluso si su amigo le pide
que no lo haga. Esto puede salvar la vida de su
amigo o de otra persona.

» Si es posible, anime a su amigo a recordar los
pormenores concretos de los hechos. Su amigo





